Ostry Dyzur Literacki
Podkast leczacy alergie i nietolerancje czytelnicze.
Prowadzi Agnieszka Karp-Szymanska.

Agnieszka Karp-Szymanska: Dzienh dobry, witamy si¢ z Wami tym razem z
Poznania, a dokladniej z ksiegarni, a jeszcze dokladniej z “Ksiegarni z bajki”.
Naszym gosciem jest dzis pani Krystyna Adamczak. Panig Krystyne juz znacie,
poniewaz z panig Krystyng rozmawialiSmy w zesztym roku, rowniez w podcastach
i przyblizalismy zupetnie niezwykle miejsce, jakie stworzyla, w jakim pracuje, w
jakim zacheca do kontaktu z ksigzkami i z literaturg, z pieknymi historiami
miodych czytelnikow, Dzien dobry Pani Krystyno.

Krystyna Adamczak: Dzien dobry, witam Panig, witam wszystkich Panstwa.

Pani Krysiu, ja mam takie poczucie, zwlaszcza teraz w tej atmosferze
przedswigtecznej, ze w Pani ksigegarni taka niezwykta atmosfera trwa caty rok. Czy
u Pani caly rok sa troche swieta?

Swieta sg zawsze wtedy, kiedy mamy rado$é w sercu i kiedy mamy potrzebe
uzewnetrznienia tej radosci w usmiechu, w cieptym spojrzeniu, w akceptujgcych dotyku,
w obdarowywaniu sie tymi skarbami, ktére mamy bez kupowania, ktére mamy w sobie i
ktére sg najcenniejsze, a nawet bezcenne. Zawsze wtedy jest Boze Narodzenie, zawsze
wtedy jest Swieto.

Troche miatam nadzieje, ze powie Pani cos takiego, bo w tych czasach, kiedy
wszystko juz jest prawie normalne, ale jednak wszyscy chyba mamy odrobine
powodow wciaz to narzekania, do smutku, do niepokoju, to bardzo potrzebne nam
sg takie stowa i bardzo chyba nam potrzebne jest takie miejsce gdzie wtasnie
mozna wej$é i tam sa wlasnie takie Swieta.

Tak, tu czekamy na wszystkich naszych gosci z otwartymi drzwiami, otwartymi sercami,
uszami i z uwaznoscig, bo mysle sobie, ze ta uwaznos¢ na kazdego cztowieka jest
bardzo, bardzo cenna i jest zauwazana przez ludzi miodych, w Srednim wieku i tez
starych. Ludzie przychodzg czasem po to, zeby nam objawi¢ jakg$s swojg tajemnice,
dzisiaj taka pani, ktéra przychodzi do nas codziennie powiedziata, akurat bytam u innej
klientki, a ona méwi: "Musze pani cos powiedzie¢, ale absolutnie chociaz na minutke
prosze do mnie podejs¢". Bedzie miata w maju wnuczka, bardzo sie cieszy, ma 80 pare



lat i to bedzie jej pierwsza wnuczka po kilkorgu chtopcach, wiec ludzie traktujg nas jako
cztonkow rodziny, powiernikdw swoich sekretow, przyjaciot, dobrych sgsiadéw. Jestesmy
takim miejscem na planie Poznania.

To juz wiem, co czyni te niezwykla atmosfere. Swieta kojarza nam si¢ tez ze
spokojem, z cieptem, z takg chwilg dla siebie, ale tak sobie caly czas mysle, ze to
taka troche chwila jak chwila z ksigzka, prawda? Czy kazda chwila z ulubionag
ksiazka moze by¢ takim malym sSwietem, wlasnie takim wytchnieniem od
codziennosci?

Tak, kazda chwila z ksigzkg, bo ksigzka nas zwraca ku sobie. Kiedy sobie mysle i nawet
wczoraj mi kolezanka zapytata, po co ja to robie, to wiasnie sobie wtedy pomys$latam, ze
tak najbardziej po to, zeby zwrdci¢ cztowieka ku sobie. Sg takie dwa obszary, ktore nas
ku sobie zwracaja, to jest nasza samotnosc, ktora nie jest przez wszystkich dobrze
rozumiana, a drugqg takg istotng przestrzenig sg ksigzki, po ktére siegamy, bo ta ksigzka
jest byciem z bohaterem literackim, ale tez byciem ze swoimi myslami, czyli z tg naszg
takg osobistg oddzielnoscig...

No tak, bo kazda ksigzke, ktérg bierzemy wypetniamy wlasciwie soba...

Tak i kazda ksigzka jest spotkaniem z sobg i to jest taka samotno$¢ nasycona tym
wirtualnym towarzyszem, tym wirtualnym przyjacielem, powiernikiem, kims$ takim, kogo
w tej ksigzce znajdujemy. To jest dla mnie ogromna wartos¢ ksigzek, nawet nie tak
wielka, ze nas czegos uczg, ze tam sobie podrézujemy po dalekich krajach, po
basniowych horyzontach czy spotykamy sie z jakimis swiatami wymyslonymi w
ksigzkach fantasy, ale to bycie z sobg w takiej ogromnej intensywnosci, to jest to, co
mnie do ksigzek od zawsze przyciggato i co mysle jest arcywazne, jeSli nawet
nieuswiadomione dla innych ludzi. Po to czytamy, zeby to spotkanie z sobg miec.

Jak to wyttlumaczy¢ wspoétczesnym dzieciom, ktére sa po pierwsze
przebodzcowane, po drugie maja cate mnéstwo najrézniejszych mozliwosci, a po
trzecie te mozliwosci bardzo czesto w taki sposob sie promuje, ze ciezko tak
wazne, piekne i gtebokie stowa do tego w jakikolwiek sposoéb przytozy¢.

Dzieci w sposob naturalny Igng do ksigzek. Jesli my ich od ksigzki nie odgradzamy to
one sg bliskie temu i dzieci potrzebujg ksigzek, rownie bardzo jak my dorosli i wszystko
zalezy od tego, jak im te ksigzki zaprezentujemy, w jakiej atmosferze. Jesli damy im to w
atmosferze radosci, zabawy, ciepfa, bliskosci albo tanca, usmiechu, radosci, skokow,
szalenstwa, przebieranek - to, co my robimy na "Porankach literackich" w kazdg sobote



o 11:00, to to jest to, co dzieci przywigzuje do ksigzek, co ich do tego czytania zaprasza,
zacheca i co buduje w nich czytelnika, niezaleznie od tego czy majg 2 lata, 3,5, czy 10.
Dzieci tez potrzebujg tajemnicy i my te tajemnice budujemy. Po to sg u nas te Magiczne
Drzwi, po to aranzuje zawsze jakie$ przebieranki, jakie$ rzeczy, ktére sie wydarzg...
Dzieci uwielbiajg kiedy im na jedng minute kazemy zamkngC oczy i mowimy, ze cos
zaraz wyskoczy, cokolwiek to jest, ale uwielbiajg kiedy dla nich budujemy ten caty
anturaz niezwyktosci, basniowosci, kiedy dzieci majg swiadomos¢, ze wiasnie cos$ dla
nich przygotowujemy, albo przygotowalismy i ktore sie zaraz przed nimi odstoni. Takie
budowanie teatru domowego, to jest to, co jest bardzo atrakcyjne dla dzieci i jesli w
takiej atmosferze podajemy im ksigzki, to mamy ich juz gotowych na to, ze bedag
czytelnikami. Poza tym dzieci tez lubig, jak im tez zwyczajnie, tak spokojnie czytamy, bo
to jest ten czas kiedy sg absolutnie wazne i jedyne, kiedy mama nie rozmawia przez
telefon, nie oglada telewizji, nie piecze, nie gotuje, nie sprzata, nie zmywa, ale po prostu
czyta, czyli jest tylko dla swojej coreczki albo dla swojego synka i jeszcze jak ogarnia to
dziecko swoje ramionami, trzyma je na kolanach, dmucha do jego ucha cieptym
powietrzem i czuje bicie jego serca, to jest to dla kazdego dziecka po prostu boska
chwila, ktéra go napetnia przeswiadczeniem, ze jest wazne, bo jest na wytgcznos¢ u
mamy na kolanach i wtedy mama ma dla niego czas, albo tata, albo dziadek.

Méwimy o bardzo waznej potrzebie w tym momencie. Pani Krystyno, a czego
jeszcze potrzebuja takie wspotczesne dzieci?

Tego, co zawsze potrzebowaty. Naprawde, tutaj sie nic nie zmienito od stuleci, od
tysigcleci. Dzieci potrzebujg zachwytu, potrzebujg zachwytu dla samej istoty bycia, nie
za osiggniecia, efekty, nie za to jakimi sg, ale za to, ze sg naszymi dziecmi. Kiedys
zapytano panig doktor Ewe Woydyho, w jaki sposob okaza¢ dziecku mitos¢ i wtedy Pani
Doktor nie zastanawiajgc sie dtugo, powiedziata, ze to jest czas, czyli czas zapisany tak
wertykalnie. Pierwsza litera tego alfabetu to jest cierpliwo$¢, czyli tak uwaznos¢ na to,
jaka jest aktualna sytuacja dziecka. Jesli ono potrzebuje trzech minut na zawigzanie
sznurowadta, no to my musimy tak zaplanowa¢ swoj czas, zeby da¢ mu te 3 minuty na
zawigzanie sznurowadta. Potrzebujg cierpliwosci. Druga litera tego stowa czas, to jest
"Z", to jest wtasnie zachwyt. Zachwyt dla samej istoty, ze sg naszymi coreczkami, ze sg
naszymi synkami. Potem jest "A", czyli akceptacja. Dzieci bardzo potrzebujg akceptacii,
dla tego, jakie sg. Akceptaciji tego, ze bojg sie psa, albo, ze nie lubig krupniku, albo zupy
mlecznej. Potrzebujg akceptacji, dlatego ze bojg sie jecha¢ na wakacje pierwszy raz
kiedy majg 7 czy 8 lat, na potkolonie bez mamy i taty. Potrzebujg akceptacji, dlatego ze
nie umiejg napisac literki "b" albo "z" piszg w lustrzanym odbiciu. Potrzebujg akceptacji
dla wszystkich swoich trudnosci. To jest bardzo, bardzo wazne i to jest niezmienne od



wielu pokolen, i tego wszystkiego potrzebujg tez wspotczesne nasze dzieci czy nasi
wnukowie. My na szczescie jesteéSmy o tyle madrzejsi, ze mamy wspaniate, bardzo
piekne ksigzki, ktére nas ucza, jak by¢ dobrymi rodzicami i jak by¢ madrymi dziadkami.
Takich ksigzek jest bardzo duzo i one sg naprawde bardzo pomocne. Wystarczy po nie
siegng¢ czasem sg to ksigzki dla dzieci, tak na przyktad jak tutaj dzisiaj myslagc o
naszym spotkaniu wzietam z ksiegarni "JesteS wazny Pinku", czyli taka ksigzka o
poczuciu wiasnej wartosci dla kazdego dziecka i dla kazdego rodzica, bo tam sg gotowe
scenariusze, jak pracowac z dzieckiem, jak z nim rozmawiac, jak takimi prostymi
¢wiczeniami objawiaC mu, ze jest piekne, ze jest wyjatkowe, ze caty wszechswiat czekat
wtasnie na takiego Krzysia, na takg Matgosie, ze nigdy przedtem nie byto kogos takiego
jak on, do czasu, az ja ciebie urodzitam, az ja ciebie przytulitam. Dzieci potrzebujg takiej
informaciji, ze to kim sg, jest warte zachwytu i celebracji. Nie za piatki, széstki w szkole,
za skoki w dal, czy wzwyz, czy za surfowanie po internecie, po prostu za to kim sg. To
juz wystarczy. Polecam panstwu te ksigzke "Jestes wazny Pinku".

Nam dorostym tez by sie bardzo przydata chyba.

Tak, my tez mozemy sobie na ten temat moéwi¢, mozemy sobie na ten temat rozmawiac i
mozemy z tych ksigzek tez czerpac, a takg ksigzkg do wspdlnej lektury, jest ksigzka Tiny
Oziewicz z pieknymi ilustracjami Aleksandry Zajgc "Co robig uczucia?".

Oh. To piekna ksigzka.

Tak, piekna, gteboka i madra, i ona tez jest takim zaproszeniem do rozmawiania o catej
palecie uczuc, jakie sie w nas rozgrywajq...

Bo zwykle rzadko rozmawiamy, chyba wciaz za rzadko rozmawiamy o uczuciach,
prawda?

To jest nasz wybor, bo wtadnie ksigzki dostarczajg nam jezyka do tego, zeby o tych
uczuciach mowic i zeby akceptowacé wszystkie uczucia i takg pierwszg, w tym sensie dla
najmtodszych ksigzkg jest "Myszka" Doroty Gellner. To taka wierszowana opowies$¢ o
myszce, ktéra przezywa zto$¢, zawstydzenie, przezywa rados¢ i smutek, i czasem
ptacze ze smutku, czasem z radosci. Dostownie kilka kartek, kilkanascie zdan, a jest w
tej ksigzce wszystko i daje przestrzen na to, zeby zaakceptowac dzieciecg ztos¢, bo
wszyscy chcielibySmy, zeby nasze céreczki i synkowie sie ciggle usmiechali i
u$miechali, a to nie jest prawdziwe. Zeby tak prawdziwie i ze $rodka, i z brzucha sie
Smiac, to potrzebne jest przyjecie i zaakceptowanie tych wszystkich innych uczué, ktore
sie w nas budzg, wzbierajg i ktdre potrzebujg byc¢ przyjete i odpowiednio nimi zarzgdzac,



bo ztos¢ tez nie jest zta i strach tez nie jest niczym ztym. On nas o czym$ informuje,
czesto nas przed czym chroni, ale trzeba umiec¢ to przyja¢ i ugtaskac ten strach. O tym
wszystkim jest w tych ksigzkach, naprawde zachecam.

Jest taka piekna ksigzka "Grzeczna", ktéra wtasnie przestrzega przed tym, ze te
dzieci takie bardzo grzeczne, wtasnie takie, jakie sobie rodzice wymarzyli, no ze
one nie sg prawdziwe i ze to wcale nie jest doktadnie to, o co nam wszystkim
chodzito. Wiec ja tez polecam serdecznie, oczywiscie duetu norweskiego Gro
Dahle i Svein Nyhus. Natomiast, mysle ze taki czas przedswiateczny, swigteczny,
gdzie nie bedzie obowigzkéw szkolnych, to rzeczywiscie jest taka tez przestrzen
rodzinna i by¢é moze ktoras z ksigzek, ktore znajdg sie pod choinka tez bedzie
inspiracjg do rozméw, moze o emocjach, moze o relacjach, moze o czyms jeszcze
bardzo waznym, na co nie byto czasu w naszym zabieganym zyciu.

Zastanowmy sie, po co tak biegamy i czy w ogdle ten bieg nam stuzy.

Moze nie potrafimy sie zatrzymac¢, moze wliasnie w pewnym momencie potrzebny
jest taki impuls, zeby sie zastanowié, zeby sie zatrzymaé, zeby sie obejrzed,
zobaczyé, co jest za nami, albo zeby sie rozejrze¢ dookota nas. No bo
rzeczywiscie ta uwaznos¢ witasnie na tym polega, zebysmy nie przegapili czegos
biegnac za szybko.

Tak, albo zeby wejs¢ w gitgb, to jest chyba najciekawsza przestrzen do zwertowania i do
poznania. Tak naprawde nasze zyciowe zadanie to to, zeby poznac siebie, zeby czuc sie
ze sobg autentycznym i w petni szczesliwym. To jest chyba bardzo wazne, stokrotnie
wazniejsze niz te stopnie i obowigzki szkolne. Bo szkota tez ma stuzy¢ nam, dzieciom,
jesli nas nakierowuje tylko na efekt, na testy, na osiggniecia takie zewnetrzne to ....

Troche mato...

To warto sie zastanowi¢, czy to aby na pewno jest dobre. Jest taka ksigzka tez "Szkota
w domu", teraz mysle, ze w ogole cena po tych doswiadczeniach covidowych, kiedy
wiele miesiecy nasze dzieci pracowaty w domu i my rodzice, czy dziadkowie bylismy dla
nich takimi nauczycielami najpierwszymi i to jest Swietna ksigzka, bo napisata jg Julie
Borga, ktora jest mamg osmiorga dzieci. Jak ona zarzgdza czasem swoim i swoich
dzieci, bo dla nich nauka jest przyjemnoscia.

To wielka sztuka.



Tak, dzieci, ktére uczg sie w radosci, w zabawie - ich mozg wtedy inaczej funkcjonuje,
po prostu wszystko sie otwiera na poznawanie i wtedy nie trzeba sie niczego uczyc,
wtedy wszystko przenika. Po prostu dzieci sie uczg w zabawie, w rado$ci, w wesotosci i
uczg sie kazdg komorkg ciata i nie uczg sie do testu, do egzaminu, tylko uczg sie dla
siebie, dla zycia, dla swiata. Uczg sie dla radosci i to wszystko zapisuje sie wtedy na
zawsze, bez wysitku, bez napiecia, bez starania to jest taka szkota, o ktérej marze dla
wszystkich dzieci.

Pani Krysiu, ale te zatozenia, o ktérych Pani mowi, to nie sg nowe zatozenia. Od
wielu lat sie mowi o tym, ze powinniSmy dzieci uczy¢ w szkotach i nie tylko, przez
zabawe, przez emocje, przez zaangazowanie, przez interakcje, ze nuda jest
najwiekszym wrogiem, ze przymus jest najwiekszym wrogiem i tak dalej, i tak
dalej. | co sie dzieje tak naprawde z ta naszg wiedzg, bo przeciez teoretycznie
wiemy o tym, a my pedagodzy, osoby ktére pracujg z dzieckiem na co dzien,
wiemy o tym bardzo bardzo dobrze, wiec zakiadam, ze osoby pracujace w
szkotach tez powinny o tym wiedzie¢, prawda?

Obserwuje, ze wielu jest takich dobrych, wspaniatych nauczycieli. Tylko trzeba docenic i
pozwoli¢ im uczy¢, zeby zarazali swojg pasjg i sposobami. Mozna to podglgdac, tez
nawet na Facebooku publikujg cate gotowe scenariusze zaje¢. Obserwuje takie
nauczycielki i nauczycieli. Takich osobowo$ci jest wiele i mozna z nich czerpac,
wszystko zalezy tak naprawde od tego, kto uczy nasze dzieci i jaka to jest osoba i czy jej
sie chce. Czy ta rados¢, iskrzenie i czy to jest tez jej domena...

To prawda, znaczy warto mysle w tym momencie przypomnieé, ze kazda okazja,
by podziekowaé, pochwali¢, w jakis sposéb doceni¢ chociazby stowem taka
osobe jest warta wykorzystania, bo czasami moze przesta¢ sie chcie¢, a tak
strasznie by byto szkoda.

To prawda wszyscy tak naprawde mamy deficyt uznania, ale kiedy sobie o tym myslimy,
to tez pomysimy sobie z drugiej strony. Czy my dajemy uznanie naszym dzieciom,
naszym pracownikom, naszym pracodawcom, naszym klientom? Czy my tez wyrazamy
uznanie, nawet jesli czujemy to uznanie to jest wspaniale, ale czy tez mowimy o naszej
wdziecznosci. To jest taki pierwszy zaczyn. Bo jesli wszyscy zaczniemy wyrazac
uznanie, to i my tego uznania doswiadczymy mysle.

Mam takie poczucie, ze w “Ksiegarni z Bajki” jest zupetnie inny, zupetinie
zaczarowany swiat, taki swiat, ktorego wszyscy zyczylibySmy sobie takze na



zewnatrz “Ksiegarni z Bajki”. Pani Krystyno, dziekuje za ten fragment swiata,
ktory Pani tam tworzy, ale ja musze wréci¢ do pytan o ksigzki. Pani Krystyno, co
Pani poleca z taka najwieksza przyjemnoscia w tym roku jako prezenty pod
choinke?

Bardzo chetnie zapraszam wszystkich Panstwa do ksiegarni, bo tak naprawde jest to
bardzo wazne, zeby zapyta¢ czym sie dziecko interesuje, ile ma lat i co go przedtem
zachwycito. Ja tak zaczynam rozmowe o ksigzce, dla kogo mam te ksigzke polecic, bo
chciatabym te ksigzke jak najlepiej dobra¢ do osoby. Czy juz jest rozczytane i moze
przebrngé¢ przez 200 stron drobnym maczkiem, czy tez dopiero z trudnoscig porusza sie
po drukowanych sciezkach. To wszystko jest bardzo wazne i te informacje zbieram, i
dopiero wtedy zaczynam polecac. A teraz mamy taki czas, ze jest tyle wspaniatych
ksigzek, ze robie to z tatwoscig, z przyjemnoscig. Jesli potem stysze, ze ktos mowi, ze
tak samo dobrg ksigzke jak przed miesigcem albo przed rokiem, to jest to dla mnie taka
wielka przyjemnos¢, ze ta ksigzka sie spodobata i ze dziecko miato rados¢ z czytania,
no i ze jest z tego jakas przyjemnos¢. Na ten czas jeszcze przedswigteczny polecam
catg serie takich adwentowych opowiesci, ktore co roku funduje nam “Wydawnictwo
Zakamarki”. Ja bardzo je lubie, bo one sg tadnie podzielone na 24 rozdziaty i tworzg
zamknietg catos¢. W tym roku pojawita sie "Zagadka ztodzieja swigt", o chtopcu, ktéry
bardzo lubi Boze Narodzenie i ktory czeka na te Swieta i zawsze otwierat okienka
kalendarza adwentowego ze swojg siostrg, ale w tym roku jego siostra ma 13 lat i
wiasnie przezywa taki mtodzienczy bunt i wcale nie chce jej sie budzi¢ co rano, zeby
otwiera¢ to okienko... Potem okazuje sie, ze mama zaprosita na Swieta Bozego
Narodzenia swojego przyjaciela z coreczkg, no to ona w ogédle postanawia nie braé
udziatu w tych Swietach i, co gorsza, pojawia sie dziwna posta¢ w ich ogrodzie i
zaczynajg znikac¢ rézne swigteczne dekoracje. Bohater tej ksigzki postanawia wszczgc
Sledztwo. Bardzo ciekawa historia, taka historia o prawie do szczescia, ktére daje sobie
mama trzydziestoparoletnia kobieta czy czterdziestoparoletnia kobieta, ktdra jest sama z
dwdjkg dzieci i 13-latka moze je w tym przeszkodzi¢. | o tym, co tak naprawde sie
rozgrywa w tym domu. W zesztym roku sie pojawita historia tez o chtopcu, ktory tez ma
6 lat podobnie jak bohater tej ksigzki "Jak ratowaliSmy Wigilie?". Taka opowies¢ o tym,
ze Swieta Bozego Narodzenia dla tego chtopca sg bardzo, bardzo wazne, bo wtedy
wtasnie przyjezdza jego duzo starsza siostra, ktéra juz jest dorosta i mieszka w Australii,
ale pani, ktéra 1 grudnia otwiera kalendarz wigilijny i powiada, ze najwazniejsza jest
kartka ostatnia ta z datg 24 grudnia, to chtopiec postanawia tg kartke ukras¢, bo mysli
sobie, ze tylko on w catej spotecznosci i tej grupie jest jedyng odpowiedzialng osobg,
ktora moze te Wigilie uratowac. Ale c6z, mama pierze spodnie z tg kartkg, kartka sie
niszczy. To piekna opowiesS¢ o klamstwie i 0 samotnosci naszej w klamstwie, jesli sie



taka zdarzy. Jest tez o przyjazni i to o dobrych relacjach i o tym, ze cuda sie zdarzajg nie
tylko w grudniu. Tak najbardziej z tych adwentowych opowiesci lubie "Prezent dla
Cebulki". On mnie wzrusza w cato$ci i jest po prostu przepiekny. To opowiesc o tym, ze
tak naprawde dzieci bardzo, bardzo potrzebujg mitosci obojga rodzicéw, mamy i taty i
potrzebujg by¢ w prawdzie i potrzebujg mie¢ dwoje rodzicéw. No wiele wspaniatych
ksigzek sposrod tych adwentowych opowiesci, bo i "Swieta dzieci z dachéw" naprawde
wszystkie te historie sg cudowne.

Tak, w “Wydawnictwie Zakamarki” zawsze pojawiaja sie ksigzki, w ktorych jest
mnoéstwo emociji, ale w ktéorych tez sie pojawiajg takie bardzo wspoéiczesne
sytuacje, z ktérymi dziecko ma do czynienia w swoim codziennym Zzyciu, a nie
zawsze wie, jak sobie poradzi¢. Tutaj ta pierwsza ksigzka, o ktorej Pani
wspomniala, taka relacje tez pokazuje, gdzie zastanawiamy sie, czy mamy prawo
do szczescia, czy mamy prawo do jakiegos wtargniecia w zycie dotychczasowe,
realia zycia naszego dziecka. Bardzo podobny watek zreszta podejmuje
J.K.Rowling w najnowszej ksigzce "Gwiazdkowy Prosiaczek”. Tam tez mamy
przeciez rodzicow, ktérzy sie rozstaja z bardzo réznych przyczyn, ale ktérzy tez
zaktadajg na nowo rodziny i probujg stworzy¢ dom. Pokazuje jak duza, jak trudna
to jest praca, by stworzy¢ taka przystan, petng bezpieczenstwa, jesli nawet nie od
razu mitosci wszechogarniajgcej, to chociaz rzeczywiscie takie miejsce, gdzie
wszyscy czuja sie dobrze i u siebie.

Tak, takiej akceptacji i autentycznosci, bo ten bunt 13-latki jest bardzo prawdziwy. Tu
mama tez staje ze sobg w prawdzie i tez jest bardzo prawdziwa i nie ma tutaj sitowania,
aczkolwiek 13-latka tymi wszystkimi aktami probuje pokazac, jak bardzo jest wsciekfa i
obrazona. Ma do tego prawo, ale mama zaprasza swojego przyjaciela z dwuletnig
coreczky i tez ma do tego prawo. Bardzo tadnie jest pokazana ta historia wtasnie, jak to
sie rozgrywa i jak to sie moze dobrze skonczy¢, bo nie chce ujawnia¢ zakonczenia dla
tych wszystkich panstwa, ktdrzy nie przeczytaliScie tej ksigzki. Po prostu jest tam bardzo
wiarygodnie ten caty proces opisany, az do takiego przyjaznego w finatu. Ale z naszego
podworka i Barbara Kosmowska odwaza sie porusza¢ po bardzo trudnych i waznych
tematach zwigzanych z rodzing patchworkowg, ba, ze Smiercig jednego z rodzicow i z
przyjmowaniem takich trudnych zadan zyciowych. Ta ksigzka przedostatnia Basi
Kosmowskiej "Gwiazda z pierwszego pietra", tez porusza bardzo wazny problem
dziecka niewidzianego, bo to wiasnie w rodzinie jest starsza coéreczka, ktora jest tak
genialna, wszystko jej sie udaje, po prostu wszystko czegokolwiek dotknie przemienia w
sukces, bo i jest najlepszg uczennicg, i przynosi najlepsze stopnie, i gra na pianinie, i
jest Sswietng aktorkg, i $piewa, i tanczy ,i po prostu ACH! Ale kiedy dziecko ginie



tragicznie podczas wyprawy rowerowej z ojcem, to w domu pojawia sie wielki smutek i
rozpacz. A ta druga coreczka jest po prostu niewidziana, bo jest inna, jest normalna, nie
ISni tak jak tamta, ktérej juz nie bedzie. Tutaj jest bardzo problem takiego zobaczenia
autentycznosci dziecka. To jest wielkie zadanie dla rodzicoéw, zeby nie przegapi¢ tego
drugiego, tego innego dziecka, kitore nie objawia tak ISnigcych talentow, ale jest po
prostu sobg, bardzo piekna i bardzo niezwykfa ksigzka. Ogromnie jg lubie i tez jg
serdecznie polecam.

Pani Krystyno, a ja mam do Pani takie pytanie, bo méwimy teraz o ksigzkach,
ktore sg piekne, ale tez maja takie elementy, ktére sg trudne, nie ukrywajmy, ze
bywaja czesciowo smutne, poruszajgce. Pytanie jest takie, ktore zadaje bardzo
wielu rodzicow, czy kazdemu dziecku taka ksigzke mozna da¢ w dowolnym
momencie, a jezeli nie, to kiedy i komu?

To my rodzice obserwujgc nasze dzieci, najlepiej wiemy kiedy, jakg ksigzke mu
podsung¢, albo kiedy jakg ksigzke mu przeczytac. Ja tutaj sie zawsze zdaje na intuicje
rodzicéw, bo jestedmy z nimi bardzo blisko, ze swoimi dzie¢mi, to po prostu doskonale
wiemy, kiedy przeczytac¢ “Narnig”, kiedy przeczyta¢ “Hobbita” i to jest zawsze ten czas. A
czasami dziecko nie chce stuchac albo widzimy, ze jest jakos... to po prostu odktadajmy i
czekajmy, az przyjdzie taki czas odpowiedni na tg lekture.

Bo ja mam wrazenie, ze my dorosli jednak bardzo czesto staramy sie odsuwa¢ te
niewygodne, czasami smutne i jakos dramatyczne momenty i trzymac je tak
daleko od dziecka, jak to tylko mozliwe. Staramy si¢ w pewien sposéb je
ochraniaé i przez to te ksiazki, ktére mogtyby w jakis sposéb poméc mu pézniej w
zyciu, do niego nie trafiaja.

A mysli Pani tutaj o temacie $mierci, na przyktad? Ze rodzice nie chcg tego tematu,
szczegolnie u nas w Polsce, poruszac?

Mysle, ze u nas w Polsce i nie tylko. Mysle problemem tez moze by¢ taka ksigzka
wiasnie o rodzinie patchworkowej, o tym ze jest poruszony temat lgczenia sie
kolejnych rodzin w kolejne, jakies takie uklady rodzinne. Jest bardzo wiele takich
tematoéw, ktére nie wiemy w jaki sposéb kontynuowacé z dzieckiem, albo obawiamy
sie, ze moga kogos z naszej rodziny dotyczy¢ i wtedy mamy taki jakby
wewnetrzny opor, zeby taka ksigzke czytalo nasze dziecko, bo moze jezeli ono nie



moze uda nam sie zaklag¢ rzeczywistos¢ i nie bedzie nas to dotyczy¢ i oming nas
wszystkie dramaty zycia.

Mysle, ze nie, bo przeciez "Poztacana rybka" jest wydana, nie wiem, 20 lat temu i ona
juz jest w kanonie lektur szkolnych i to w trzeciej albo w czwartej klasie, a to jest wlasnie
pierwsza ksigzka Basi Kosmowskiej o rodzinie patchworkowej. Poniewaz tych rodzin jest
na wyciggniecie reki, bardzo duzo w spotecznosci wspotczesnej nam, to dzieci bardzo
chcg tego tematu, bo to jest w zasiegu ich przezyé. Albo mnie sie to zdarza, albo moje;j
kolezance z klasy.

A no wlasnie, bo to wydaje mi sie, ze jest sie tez lepszym przyjacielem, lepsza
kolezanka, w latwiejszy sposob potrafimy wczué¢ sie, poczu¢ empatie w
momencie, kiedy spotykamy sie w takim zjawiskiem, nawet jezeli mnie samego to
nie dotyka i mnie nie dotyczy, prawda?

Ja tego nie obserwuje. Ja obserwuje w ksiegarni wrecz przeciwnie, ze czesto rodzice
bedacy w takiej sytuacji rozwodu poszukujg takich ksigzek, zeby da¢ dziecku przestrzen
na rozmawianie o tych emocjach i zeby dziecko mogto tez poczué jakie tutaj sg
przeptywy emocji, ze mozna nienawidzi¢ jednego z rodzicéw. Czy mozna partnerki ojca
czy matki partnera nienawidzi¢, ze to wszystko po prostu ewaluuje, ze to wszystko jest w
porzadku, jesli sie takie oburzenie i taka eskalacja ztosci, gniewu pojawia, ze to
wszystko jest ok. Ja natomiast obserwuje unikanie tematu S$mierci w relacjach z
dzieckiem.

Tak, oczywiscie.

Ale juz jest jakas taka drobna zmiana, bo tez pojawito sie bardzo duzo ksigzek na ten
temat i ja je wszystkie czytam, a teraz sie pojawita przed tygodniem w “Zakamarkach”,
"Tyle mitosci nie moze umrzec". Czytata jg Pani?

Tak czytalam, w dodatku sie poptakatam i znowu zarwatam noc dla ksigzki
dzieciecej, musze Panstwu powiedzie¢ i Pani z tego wzgledu, ze tej ksigzki nie da
sie odlozyé. Zaczynamy jg czytaé¢ i my musimy skonczyé, musimy dojsé¢ do
ostatniej strony. No dwa momenty byly takie, ze naprawde, no poptynely mi fzy po
policzkach i czuje sie zupetnie usprawiedliwiona, bo to jest niesamowita historia i
przepiekna ksigzka, i wlasnie troszke pod katem tej ksiazki zadatam Pani pytanie,
co z takim ksigzkami, ktére niosg ze sobg trudne tematy, ale sg absolutnie
przepieckne. Ja mam takie poczucie, ze ta ksigzka moze by¢ trudna do



rekomendacji i moze by¢ tez... jakby nie bardzo wiem, w jakiej sytuacji mozemy ja
dziecku podarowac... bo to trzeba bardzo ostroznie, bo to sg bardzo silne emocje
zawarte w tej ksigzce, a jednoczesnie ona moéwi o tym, ze matka odchodzi, umiera
na raka, ze stara sie jak najlepiej potrafi przygotowac¢ do tego swoich najblizszych.
No i to sie dzieje. Tak, no ta choroba istnieje w naszym otoczeniu, ale przeciez nie
tylko na raka nasi bliscy odchodza. Tak to jest bardzo uniwersalna ksigzka.

Tak to jest rzeczywiscie niezwykta ksigzka, bardzo mnie wzruszyta z samg narracja, ale
tez mnie bardzo zbudowata. Bo prosze zauwazyC jak ta kobieta, mtoda matka
Swiadomie przygotowuje swoje dzieci. Ma coreczke, ktora ma 7 czy 8 lat, juz doktadnie
nie pamietam i nastoletniego syna, i jak nawet przygotowuje mu takg zastepczg matke w
osobie przyjaciotki, z ktdérg ta dziewczynka sie przyjazni. Takze jak ten caty rytuat
pozegnania jest przepieknie przeprowadzony. Po prostu ona umiera tak Swiadomie, z
takg wdziecznoscig i dopiero wtedy moze umrzec, kiedy dzieci i mgz zgadzajg sie na to,
Zze ona umrze

Ze oni s3g gotowi wreszcie.
Tak i nie wreszcie, bo to trwa raptem kilka miesiecy, wiec to jest dosye¢...

No dla nich to jest tez taki okres, ktéry mysle, ze trwa nieskonczonos¢. To jest
bardzo relatywny czas.

Tak i ta ksigzka niesie wielkg pomoc dla wszystkich rodzin, ktére przezywajg takg
sytuacje zyciowg i tez dla wszystkich rodzin, ktére uczestniczg w tym procesie, bo
przeciez w klasie, w spotecznoéci rodzinnej czy sgsiedzkiej mamy takie osoby, gdzie
miody rodzic umiera. Ta ksigzka dostarcza nam jezyka, zeby umie¢ budowacé relacje i
budowac wsparcie dla tych rodzin, ktére sg w takim momencie kryzysowym. No przeciez
te przyjaciotki pokitdcili sie nie bez powodu. Dwie dziewczynki, ktére byty ze sobg zzyte
od niemowlectwa wrecz i teraz przez takie jedno sformutowanie niezreczne, ktére miato
by¢ wyrazeniem empatii, stato sie zarzewiem wielkiego sporu i ogromnego cierpienia.
Ogromnego cierpienia po stronie jednej dziewczynki, ktdéra jest w Zatobie i drugiej
dziewczynki, ktora tak naprawde jg kocha i by nie chciata jej zranic, tylko chciata jej tak
naprawde wyrazi¢C empatie, ale nie wiedziata jak to zrobi¢. Ta ksigzka pokazuje nam,
zebysmy byli bardzo uwazni na stowa, bo te stowa potrafig kogo$ bardzo zrani¢, a nie
byto naszg intencjg, zeby dostarczac cierpienia. Naszg intencjg byta raczej empatia, ale
nie takich stow sie uzywa, kiedy chce sie wyrazi¢ empatie. Ale skgd mozemy o tym
wiedzie¢? Wihasnie z tej ksigzki albo z takiej ksigzki, ktorg tez bardzo polecam, ktéra jest



absolutnie genialna. To jest "Zyciodajna $mier¢". To jest ksigzka Elizabeth Kubler-Ross,
psychoterapeutki amerykanskiej, ktéra od 30 lat zajmuje sie rodzinami w Zatobie i ktora
to ksigzka jest Swiethym scenariuszem na to, jak byé przy osobie, przy dziecku w
zatobie. Przy dziecku, ktore przezywa smiercC rodzica albo brata czy siostry. Ta ksigzka
jest bardzo pomocna, poniewaz pokazuje autentycznos¢ przezycC tych dzieci, bo one
czesto sg wsciekte albo sg zazdrosne, bo brat ktdry umiera jest w pokoju goscinnym, na
wielkim t6zku rehabilitacyjnym i wszyscy do niego przechodzg, otaczajg go
zainteresowaniem, uwagg, wspoétczuciem, przynoszg mu prezenty, a on nic. Kiedy ona z
nimi rozmawia mowi "Niech on nareszcie umrze, bo ja chce normalnie zy¢, bo do mnie
nie moze przyjS¢ kolega, ja nie moge sie smia¢, u mnie nie moze by¢ wesoto, ja nie
chodze na urodzinki, na imieninki kolezanki i kolegéw... po prostu niech on nareszcie
umrze". To jest ksigzka, ktéra pokazuje, co tak naprawde dzieje sie pod tym czesto
przylepionym usmiechem albo wymuszonym smutkiem, jakie tam sie kiebig emocje.
Niezwykta ksigzka i mysle, ze bardzo pomocna w budowaniu autentycznych relacji w
takich domach i w petnym wyrazaniu wszystkich uczuc, ktore kryjg sie czesto pod maska
wymuszonych zachowan.

Ja tak pomyslalam sobie w miedzyczasie, jak Pani moéwila teraz, o tym ze
"Tkaczka chmur"”, to tez jest taka ksigzka, ktéra pozwala na przyjrzenie sie
emocjom drugiej osoby, osoby, ktérej jest bardzo ciezko, ktéra by¢é moze
przezywa w tym momencie i przepracowuje strate, ale tez w przepiekny poetycki
sposoOb to pokazuje i pozwala rodzicom na prace w takim zakresie, tak gteboko,
jak uwazajg za stosowne, bo na pierwszy rzut oka, na pierwsze czytanie to jest po
prostu piekna basn w takiej tradycyjnej formie. To ja bardzo rekomenduje, tym
bardziej, ze przepiekne ilustracje stworzyta Marianna Sztymy, wiec tym bardziej
catos¢ jest nieprawdopodobnie poetycka, a wydato to “Wydawnictwo Albus”,
ktore bardzo czesto wydaje takie ksiazki, ktére maja pokazaé¢ rzeczywistos¢ z
troche innej strony, z innej perspektywy. Pani Krysiu, w takim razie czy jeszcze
jakas rekomendacje czy jakies tadne zyczenia, takie literackie, pozytywne na
Swieta, pelne energii i nadziei? A moze taka ksigzke, ktéra niesie duzo nadziei i
radosci, bo méwitySmy o bardzo powaznych tematach, ale przeciez jest mnéstwo
tez takich ksigzek, po ktérych po prostu robi nam sie duzo lepiej.

To ja takg ksigzke polecam. Maria Parr "Tonja z Glimmerdalen". Ona sie dzieje w takiej
Snieznej scenerii, w szwedzkim miasteczku, wtasciwie w takiej wiekszej wioseczce,
gdzie Tonia o$mioletnia dziewczynka jest jedynym dzieckiem w tej osadzie i ma
przyjaciela w osobie takiego dojrzatego mezczyzny, ktory jest pasterzem i ma ciotki,
mnostwo ciotek, ktore majg po 70-80 lat. Jedna z nich jej mowi, ze w zyciu



najwazniejsza jest predkosc i wiara w siebie, i poczucie humoru. Wiary w siebie jej nie
brakuje, mogtaby obdzieli¢ tg wiarg w siebie pét Glimmerdalen, predko$¢ osigga na
saneczkach wyscigowych, ktére buduje dla niej ten przyjaciel Pasterz, no a Smiechem
zaraza calg osade. Smieje sie i piosenki $piewa, po prostu zjezdzajgc z predkoscig
wiatru z gor na owych saneczkach wyscigowych, ktore majg jeszcze kierownice. Ale w
tej osadzie jest pensjonat, jeden jedyny pensjonat, ktérego wtasciciel deklaruje, ze nie
lubi dzieci, ba nie cierpi i wtasciwie te dzieci mogg przyjechac do niego i sie ulokowac
dopiero jak dorosng i zgrzeczniejg. No ale coz, kiedy wiasnie ktdregos dnia pojawia sie
tam matka z dwojkg dzieci, bo tata nie pojawit sie na peronie i kiedy pocigg podjechat, to
ona po prostu wsiadta z tg dwdjkg dzieci... i wtedy Tonia ratuje im zycie umieszczajgc ich
u tego swojego przyjaciela Pasterza, hodowcy owiec. | ten gospodarz zbudowat jeszcze
dwoje saneczek wyscigowych i dzieci Smigajg i po catym dniu na Snieznym puchu, po
wyscigach sg wilczo gtodne i zajadajg tam sarnine czy gulasz, ktory dla nich przygotowat
i sobie rozmawiajg, ze dorosli to jednak nie majg rozumu, bo tata ani nie dzwoni, ani nie
pisze i w ogdle dorosli ktdcg sie o byle co. | wtedy ten dojrzaty starzejgcy sie mezczyzna,
tez mys$li sobie, ze i on czeka na taki wazny list, bo kiedy jego corka miata nascie lat to
wyszta z domu i trzasneta drzwiami, poktécili sie strasznie. To dla niego jest powdd do
wielkiego cierpienia i bolu. Kiedy Tonia sie o tym dowiaduje to tak aranzuje sprawy, ze
Pan bierze telefon i wybiera numer dawno niewybierany i kiedy po drugiej stronie
przewodu styszy gtos, dobrze znany, chociaz dawno niestyszany, to wszystkie wazne
stowa, ktore miat do powiedzenia grzezng mu w gardle, ale Tonia nie traci rezonu i
podsuwa skrzypce, stare skrzypce i wtedy gospoda zaczyna grac taki utwor, ktory jest
Swietnie rozpoznawalny dla osoby po drugiej stronie telefonu... To jest mgdro$¢ dziecka,
ktére wie w intuicyjny sposob, ze nie warto sie kitdci¢ i ze warto méwié sobie wszystko,
co jest do powiedzenia, poki jest na to czas, a najbardziej warto mowic¢ proste i dobre
stowa. Stowa mito$ci i stowa wdziecznosci, ktorej nam tak wszystkim bardzo na co dzien
brakuje. Zycze Panstwu na ten $wigteczny czas, zeby$cie Panstwo mieli odwage takie
stowa powiedzie¢, a juz zwtaszcza tym, ktorych kochacie i ktérych obejmujecie sercem.
Nie kazcie im sie domyslac, ze wiedzg jak bardzo kochacie swoje dzieci - powiedzcie im
to, jak bardzo je kochacie sie i ile znaczg w Waszym zyciu i powiedzcie im to, patrzgc im
prosto w oczy, bo nasze dzieci potrzebujg tez widzie¢ roziskrzone radoscig, nasze oczy.
Rodzicow, dziadkéw, babc... potrzebujg widzie¢ takie szczesliwe oczy swojej mamy i
swojego taty, bo one czytajg i z naszych stow, ale czytajg z naszych oczu, czytajg catg
energie naszego ciata. Wiec kiedy juz zapalg sie te wszystkie Swiatetka i Swieczki na
stole, to podejdzcie do swojej coreczki, do swojego synka i powiedzcie mu ,jak bardzo
go kochacie i jak waznym jest dla Was cztowiekiem i ile wnosi do Waszego zycia,
radosci, sensu, Swiatta. Tego wszystkiego, o czym wiecie, a o czym tak mato mowicie.



Niechaj to beda wiasnie takie Swieta, petne dobrych madrych stéw, spojrzen i
lektur. Te ostatnie mozemy Panstwu zapewnig.

Drodzy Panstwo. Ja jestem ogromnie wzruszona, mam nadzieje ze takie Swieta wiasnie
nas czekaja, a jezeli bedg Panstwo w Poznaniu, idzcie koniecznie do “Ksiegarni z Bajki”,
spotkajcie panig Krystyne, porozmawiajcie z nig, bo Swieta nie muszg byé tylko raz w
roku. Dziekuje pieknie.

Bardzo dzigkuje.

Podkast zrealizowany w ramach projektu "Ostry Dyzur Literacki - Podkast z ksiegarni niezaleznych".
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